
CSOS 2018

COACHING 
PARAMEDICAL

NOS CONTACTS

CARDIO CLASS SENIOR 

 4 COURS PAR MOIS                             8.000 XPF 

8 COURS PAR MOIS                           15.000 XPF 

75.11.75

csos@canl.nc

12 rue Guynemer 

QUARTIER LATIN 

Face à RFO / SIC

NOS TARIFS CSOS 2018

BILAN PARAMEDICAL  30 MINS   3.500 XPF 

CS DIETETIQUE 30 MINS                    4.200 XPF 

CS PSYCHOLOGIQUE 30 MINS      5.500 XPF 

CARDIO CLASS

SENIOR



DIETETICIENNE                                                 GYM DOUCE RENFORCEMENT MUSCULAIRE ADAPTÉ

Plan nutritionnel en fonction 

des besoins et des maladies 

Coaching sportif personnalisé

Small Group Training : force, en équilibre 

et en souplesse sans brusquer le corps.

Coaching sportif personnalisé

Small Group Training : Stretching 

dynamique, tonifier sangle abdominale


